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RESUMEN: 

 

La presente investigación aborda el conocimiento farmacológico de los anticonceptivos hormonales 

femeninos y su contribución al uso seguro y a la prevención de patologías asociadas. El estudio se centra 

en los principales grupos de anticonceptivos: estrógenos, progestágenos, combinaciones y anticoncepción 

de emergencia, analizando sus mecanismos de acción, farmacocinética, farmacodinámica, beneficios 

terapéuticos, efectos adversos y pautas de uso racional. 

 

Se empleó un enfoque cualitativo, descriptivo y documental, basado en la revisión de literatura científica, 

libros de farmacología, guías médicas y documentos oficiales emitidos por organismos de salud como la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) y el Ministerio de Salud del Estado Plurinacional de Bolivia. 

La información recopilada permitió realizar un análisis interpretativo de los hallazgos, destacando la 

importancia del conocimiento farmacológico para el uso seguro y responsable de estos fármacos. 

 

Los resultados evidencian que los anticonceptivos hormonales ejercen su acción principalmente a través 

de la inhibición de la ovulación, la modificación del moco cervical y la alteración del endometrio, 

alcanzando una eficacia superior al 99 % cuando se utilizan correctamente. Los estrógenos y 

progestágenos sintéticos presentan perfiles farmacocinéticos bien definidos, con buena absorción, 

metabolismo hepático y eliminación biliar o renal. Entre los beneficios terapéuticos identificados destacan 

la regulación del ciclo menstrual, el manejo del síndrome de ovario poliquístico, la reducción del dolor 

pélvico, el control del acné y la disminución del riesgo de cáncer de ovario y endometrio. 

 

Sin embargo, el uso inadecuado o prolongado puede generar efectos adversos, que van desde molestias 

leves —como náuseas, cefalea y sensibilidad mamaria— hasta riesgos graves, incluyendo trombosis 

venosa, hipertensión arterial y alteraciones metabólicas. La anticoncepción de emergencia, utilizada 

dentro del tiempo recomendado, constituye una opción segura para prevenir embarazos no deseados, 

aunque no se aconseja su uso frecuente. 

 

Se concluye que el conocimiento farmacológico y la educación sanitaria son esenciales para promover un 

uso responsable y seguro de los anticonceptivos hormonales, reduciendo riesgos y optimizando sus 

beneficios terapéuticos. La orientación médica, el seguimiento clínico y la información basada en 

evidencia son fundamentales para garantizar la salud reproductiva y la calidad de vida de las mujeres. 
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ABSTRACT: 

This research addresses the pharmacological knowledge of female hormonal contraceptives and its 

contribution to safe use and the prevention of associated pathologies. The study focuses on the main 

groups of contraceptives: estrogens, progestogens, combined methods, and emergency contraception, 

analyzing their mechanisms of action, pharmacokinetics, pharmacodynamics, therapeutic benefits, 

adverse effects, and guidelines for rational use. 

 

A qualitative, descriptive, and documentary approach was employed, based on a review of scientific 

literature, pharmacology books, medical guidelines, and official documents issued by health organizations 

such as the World Health Organization (WHO) and the Ministry of Health of the Plurinational State of 

Bolivia. The collected information allowed an interpretative analysis of the findings, highlighting the 

importance of pharmacological knowledge for the safe and responsible use of these drugs. 

 

Results show that hormonal contraceptives primarily act through ovulation inhibition, cervical mucus 

modification, and endometrial alteration, achieving over 99% efficacy when used correctly. Synthetic 

estrogens and progestogens have well-defined pharmacokinetic profiles, with good absorption, hepatic 

metabolism, and biliary or renal excretion. Therapeutic benefits include menstrual cycle regulation, 

management of polycystic ovary syndrome, reduction of pelvic pain, acne control, and decreased risk of 

ovarian and endometrial cancer. 

 

However, improper or prolonged use can lead to adverse effects ranging from mild discomforts—such as 

nausea, headache, and breast tenderness—to severe risks, including venous thrombosis, hypertension, and 

metabolic alterations. Emergency contraception, when used within the recommended time frame, is a safe 

option to prevent unintended pregnancies, although frequent use is not advised. 

 

It is concluded that pharmacological knowledge and health education are essential for promoting 

responsible and safe use of hormonal contraceptives, minimizing risks and optimizing therapeutic 

benefits. Medical guidance, clinical follow-up, and evidence-based information are crucial for ensuring 

reproductive health and improving women's quality of life. 
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Introducción 

La anticoncepción hormonal ha transformado la salud reproductiva al ofrecer un método eficaz 

para la planificación familiar y el control del ciclo menstrual. Estos fármacos, que incluyen 

estrógenos, progestágenos, combinaciones y anticoncepción de emergencia, actúan modulando el 

eje hipotálamo-hipófisis-ovario y han demostrado gran efectividad en la prevención del 

embarazo. 

 

Sin embargo, su uso indebido o sin supervisión médica puede generar efectos adversos 

importantes, como alteraciones cardiovasculares, metabólicas y endocrinas, lo que convierte su 

estudio en un tema relevante dentro de la farmacología. Comprender sus mecanismos de acción, 

interacciones y riesgos asociados es esencial para garantizar un uso seguro y responsable. 

 

El presente trabajo tiene como objetivo analizar la farmacología de los anticonceptivos 

hormonales, sus beneficios, riesgos y las patologías derivadas de un manejo inadecuado, con el 

propósito de contribuir al conocimiento académico y a la promoción de la salud reproductiva. 
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Capítulo 1. Planteamiento del Problema 

 

1.Formulación del problema 

 

El uso de anticonceptivos hormonales constituye una herramienta fundamental en la regulación de 

la fertilidad. Sin embargo, su empleo inadecuado o prolongado sin supervisión médica puede 

conllevar riesgos farmacológicos y el desarrollo de patologías como trombosis venosa profunda, 

hipertensión, alteraciones metabólicas, trastornos menstruales y mayor predisposición a ciertos 

tipos de cáncer. 

 

En el ámbito de la farmacología, resulta necesario comprender no solo los mecanismos de acción 

de los estrógenos, progestágenos, combinados y anticonceptivos de emergencia, sino también sus 

interacciones, efectos adversos y contraindicaciones, ya que un manejo inadecuado incrementa la 

morbimortalidad femenina. 

 

Por tanto, el problema central que se plantea es: 

 

¿De qué manera el conocimiento farmacológico de los anticonceptivos hormonales 

contribuye a un uso seguro y a la prevención de patologías asociadas a su uso indebido? 

 

1.1.Objetivos 

Objetivo general 

 

Analizar la farmacología de los anticonceptivos hormonales —incluyendo estrógenos, 

progestágenos, combinados y de emergencia— para comprender sus mecanismos de acción, 

beneficios, riesgos y las patologías asociadas a su uso inadecuado, con el fin de promover un 

empleo seguro y responsable en la salud femenina. 

 

Objetivos específicos 

 

1. Describir la clasificación y los principales mecanismos de acción de los anticonceptivos 

hormonales. 

 

 

2. Explicar la farmacocinética y farmacodinámica de estrógenos y progestágenos utilizados 

en la práctica clínica. 

 

 

3. Identificar las principales reacciones adversas y patologías asociadas al uso indebido o 

prolongado de anticonceptivos hormonales. 
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4. Analizar las contraindicaciones e interacciones medicamentosas más relevantes en la 

prescripción de estos fármacos. 

 

 

5. Proponer recomendaciones para el uso racional y seguro de anticonceptivos hormonales en 

la prevención de riesgos para la salud. 

 

1.2. Justificación 

 

El estudio de los anticonceptivos hormonales resulta fundamental en el campo de la 

farmacología, ya que estos fármacos son ampliamente utilizados a nivel mundial como estrategia 

de planificación familiar y control del ciclo menstrual. Su correcta comprensión permite no solo 

valorar su eficacia terapéutica, sino también identificar los posibles riesgos derivados de un uso 

inadecuado o sin supervisión médica. 

 

En este sentido, analizar los mecanismos de acción, la farmacocinética, los efectos adversos y las 

contraindicaciones de los anticonceptivos hormonales constituye un aporte académico y 

profesional que fortalece la formación de los futuros profesionales de la salud. Además, 

proporciona herramientas para una prescripción racional, una adecuada educación al paciente y 

la prevención de complicaciones clínicas como trombosis, hipertensión o alteraciones 

metabólicas. 

 

De esta manera, la presente investigación contribuye al conocimiento científico y a la promoción 

de un uso seguro y responsable de los anticonceptivos hormonales, favoreciendo la salud 

reproductiva y el bienestar integral de la mujer. 

 

1.3.Planteamiento de hipótesis  

El conocimiento adecuado de la farmacología de los anticonceptivos hormonales —incluyendo 

sus mecanismos de acción, farmacocinética, efectos adversos y contraindicaciones— favorece un 

uso seguro y responsable, disminuye la aparición de patologías asociadas a su empleo 

inadecuado y contribuye a la promoción de la salud reproductiva en la mujer. 
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Capítulo 2. Marco Teórico 

 

2.1 Área de estudio/campo de investigación 

El presente trabajo se enmarca dentro del campo de la farmacología, disciplina científica que 

estudia las propiedades, mecanismos de acción, efectos terapéuticos y reacciones adversas de los 

fármacos en el organismo humano. En este contexto, el área de estudio se centra en los 

anticonceptivos hormonales femeninos, los cuales constituyen uno de los grupos farmacológicos 

más utilizados en la práctica clínica, debido a su eficacia en la regulación de la fertilidad y la 

planificación familiar (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2023). 

 

El estudio de los estrógenos, progestágenos, combinaciones hormonales y métodos de 

anticoncepción de emergencia resulta de gran relevancia por su amplio uso y por las posibles 

implicaciones fisiológicas y patológicas que pueden derivarse de su empleo inadecuado o 

prolongado. Estos fármacos actúan modificando los niveles hormonales endógenos, interfiriendo 

en los procesos de ovulación, fecundación e implantación, por lo cual representan una 

herramienta farmacológica fundamental en la salud reproductiva femenina (Guyton & Hall, 

2021). 

 

Asimismo, el análisis de los principios farmacocinéticos y farmacodinámicos de estos 

compuestos permite comprender sus efectos terapéuticos y adversos, promoviendo un uso 

racional y seguro en la práctica médica. Este campo de estudio se relaciona también con la 

educación sanitaria y la prevención de patologías asociadas, tales como trombosis venosa, 

alteraciones hormonales y trastornos metabólicos, que pueden presentarse ante el uso inadecuado 

de anticonceptivos hormonales (Brunton et al., 2022). 

 

En síntesis, el presente estudio se ubica dentro del ámbito de la farmacología aplicada a la salud 

femenina, contribuyendo al conocimiento científico sobre los efectos, riesgos y beneficios de los 

anticonceptivos hormonales, con el fin de fomentar su uso responsable y basado en la evidencia. 

 

2.2 Desarrollo del marco teórico 

Los anticonceptivos hormonales constituyen una herramienta terapéutica fundamental dentro de 

la farmacología moderna y la salud reproductiva femenina. Su principal objetivo es prevenir el 

embarazo mediante la administración de hormonas sintéticas que imitan la acción de los estrógenos 

y progestágenos naturales, regulando o inhibiendo el ciclo ovulatorio. Desde su introducción en la 

década de 1960, estos fármacos han evolucionado significativamente en su composición, dosis y 

formas de administración, con el fin de optimizar la eficacia anticonceptiva y reducir los efectos 

adversos (Brunton et al., 2022). 
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2.2.1 Clasificación de los anticonceptivos hormonales 

 

Los anticonceptivos hormonales se clasifican principalmente en cuatro grupos: 

 

1.Anticonceptivos combinados (estrógeno + progestágeno). 

 

2.Anticonceptivos sólo con progestágeno. 

 

3.Anticonceptivos de administración prolongada o inyectables. 

 

4.Anticoncepción de emergencia. 

 

Los anticonceptivos orales combinados son los más utilizados y contienen un estrógeno sintético 

(generalmente etinilestradiol) y un progestágeno (como levonorgestrel, drospirenona o 

noretisterona). Su combinación inhibe la secreción de gonadotropinas (LH y FSH), bloqueando la 

ovulación y produciendo modificaciones en el moco cervical y el endometrio que dificultan la 

fecundación y la implantación (Guyton & Hall, 2021). 

 

Por otro lado, los anticonceptivos con sólo progestágeno, también conocidos como “minipíldoras”, 

son indicados especialmente en mujeres que no pueden recibir estrógenos, como aquellas con 

antecedentes de trombosis o lactantes. Su mecanismo principal consiste en espesar el moco 

cervical e inhibir parcialmente la ovulación (Katzung, 2021). 

 

Los anticonceptivos inyectables, implantes y dispositivos intrauterinos hormonales (DIU 

hormonales) liberan progestágenos de forma sostenida, lo que garantiza una eficacia prolongada y 

reduce la posibilidad de olvido o incumplimiento del tratamiento. 

 

Finalmente, la anticoncepción de emergencia se utiliza tras una relación sexual sin protección o 

fallo del método habitual. Puede incluir el uso de levonorgestrel (1.5 mg) o acetato de ulipristal 

(30 mg), cuyo objetivo es inhibir o retrasar la ovulación y evitar la implantación del óvulo 

fecundado si esta aún no ha ocurrido (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2023). 

 

2.2.2 Mecanismo de acción 

 

Los estrógenos y progestágenos actúan de forma sinérgica sobre el eje hipotálamo-hipófisis-

ovario. 

 

Los estrógenos sintéticos suprimen la liberación de hormona foliculoestimulante (FSH), evitando 

el desarrollo del folículo ovárico. 

 

Los progestágenos, en cambio, inhiben la liberación de hormona luteinizante (LH), impidiendo la 

ovulación. 
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Además, ambos modifican el moco cervical, volviéndolo más espeso y hostil para los 

espermatozoides, y alteran el endometrio, haciéndolo inadecuado para la implantación (Rang et 

al., 2021). 

 

En la anticoncepción de emergencia, los mismos principios se aplican de forma intensiva: la 

administración de altas dosis de progestágenos antes de la ovulación bloquea el pico de LH, 

evitando la liberación del óvulo. 

 

2.2.3 Farmacocinética y farmacodinámica 

 

Los anticonceptivos orales se absorben rápidamente a nivel gastrointestinal, alcanzando 

concentraciones plasmáticas máximas en 1 a 2 horas. Los estrógenos se metabolizan 

principalmente en el hígado y se excretan por la bilis y orina, mientras que los progestágenos 

presentan una biodisponibilidad variable según su estructura química (Brunton et al., 2022). 

 

La vida media plasmática de los progestágenos oscila entre 8 y 24 horas, lo que justifica su 

administración diaria. En los métodos inyectables o implantables, los fármacos se liberan 

lentamente durante semanas o meses, manteniendo niveles séricos estables y prolongando su 

efecto anticonceptivo (Katzung, 2021). 

 

Desde el punto de vista farmacodinámico, su acción se basa en la retroalimentación negativa sobre 

las gonadotropinas, la inhibición de la ovulación, la modificación del moco cervical y la atrofia 

endometrial, mecanismos que garantizan una eficacia anticonceptiva superior al 99 % cuando se 

usan correctamente (OMS, 2023). 

 

2.2.4 Efectos terapéuticos y beneficios 

 

Además de su eficacia anticonceptiva, los anticonceptivos hormonales presentan múltiples 

beneficios terapéuticos que justifican su uso clínico en diversas situaciones ginecológicas. Entre 

los principales efectos positivos se destacan la regulación del ciclo menstrual, el control del 

sangrado uterino disfuncional y la reducción de la dismenorrea o dolor menstrual intenso. Estos 

efectos se deben a la supresión de la ovulación y a la estabilización del endometrio, lo que 

contribuye a ciclos menstruales más predecibles y menos dolorosos (Guyton & Hall, 2021). 

 

Asimismo, los anticonceptivos hormonales combinados se utilizan de manera terapéutica en 

pacientes con síndrome de ovario poliquístico (SOP), ya que ayudan a disminuir los niveles 

circulantes de andrógenos, mejorando síntomas como el acné, el hirsutismo y la irregularidad 

menstrual. También se ha demostrado su eficacia en el tratamiento de la endometriosis, al inducir 

un estado anovulatorio que reduce el crecimiento del tejido endometrial ectópico y alivia el dolor 

pélvico crónico (Brunton et al., 2022). 

 

Otro beneficio relevante es la disminución del riesgo de cáncer de ovario y endometrio en mujeres 

que han utilizado anticonceptivos combinados durante un período prolongado. Estudios 

epidemiológicos han evidenciado que el riesgo relativo de estas neoplasias disminuye 
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progresivamente con los años de uso y puede mantenerse bajo incluso después de suspender el 

tratamiento (OMS, 2023). 

 

En el ámbito dermatológico, los anticonceptivos hormonales con progestágenos de baja actividad 

androgénica (como drospirenona o desogestrel) se emplean para tratar el acné moderado a severo, 

regulando la producción sebácea. Adicionalmente, pueden mejorar la retención de hierro al reducir 

la pérdida menstrual, contribuyendo a prevenir cuadros de anemia ferropénica (Rang et al., 2021). 

 

Por tanto, el uso adecuado de estos fármacos no sólo cumple una función anticonceptiva, sino que 

también favorece la salud integral de la mujer, mejorando su bienestar físico y psicológico y 

promoviendo el equilibrio hormonal y reproductivo. 

 

2.2.5 Reacciones adversas y riesgos 

 

A pesar de sus múltiples beneficios, los anticonceptivos hormonales pueden producir efectos 

adversos que dependen de la dosis, tipo de compuesto y susceptibilidad individual de la paciente. 

Los efectos secundarios más frecuentes y leves incluyen náuseas, cefalea, sensibilidad mamaria, 

aumento de peso, retención de líquidos y alteraciones del estado de ánimo. Estos síntomas suelen 

presentarse en las primeras semanas de uso y tienden a mejorar con la adaptación hormonal o el 

ajuste de la dosis (Katzung, 2021). 

 

Entre los efectos adversos moderados, se describen irregularidades menstruales, como sangrados 

intermenstruales o amenorrea, cambios en la libido, y ocasionalmente aumento de la presión 

arterial. En algunos casos, los anticonceptivos combinados pueden favorecer la retención de sodio 

y agua, provocando edema o sensación de hinchazón. 

 

Sin embargo, los riesgos graves o potencialmente mortales, aunque menos comunes, merecen 

especial atención. Entre ellos destacan los trastornos tromboembólicos venosos (trombosis venosa 

profunda y embolia pulmonar), los eventos cardiovasculares (infarto agudo de miocardio y 

accidente cerebrovascular isquémico) y las alteraciones hepáticas (adenomas hepáticos o 

colestasis). El riesgo trombótico aumenta particularmente en mujeres mayores de 35 años que 

fuman, o en aquellas con antecedentes personales o familiares de trombofilia (Brunton et al., 

2022). 

 

Los anticonceptivos orales combinados también pueden influir en el metabolismo de los lípidos y 

carbohidratos, generando un leve aumento del colesterol total y triglicéridos, así como cierta 

resistencia a la insulina en mujeres predispuestas. En pacientes con antecedentes de migraña con 

aura, el uso de anticonceptivos con estrógenos está contraindicado debido al riesgo aumentado de 

accidente cerebrovascular (OMS, 2023). 

 

Por otro lado, se ha observado que el uso prolongado puede causar disminución del deseo sexual, 

cambios emocionales y, en algunos casos, depresión leve o moderada, por la modulación de 

neurotransmisores relacionados con las hormonas sexuales (Rang et al., 2021). 
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Es fundamental enfatizar que la mayoría de estos efectos son prevenibles o controlables mediante 

una adecuada valoración médica previa, seguimiento clínico y selección individualizada del 

método anticonceptivo. De esta forma, se garantiza un uso seguro y racional, maximizando los 

beneficios y minimizando los riesgos en la salud femenina. 

 

2.2.6 Uso racional y educación sanitaria 

 

El uso racional de los anticonceptivos hormonales implica la selección adecuada del método, la 

dosis y la vía de administración según las características de cada paciente. Asimismo, es 

fundamental la educación sanitaria, orientada a la comprensión de los beneficios, riesgos y posibles 

interacciones farmacológicas, promoviendo una toma de decisiones informada y responsable 

(Ministerio de Salud, 2022). 

 

El conocimiento farmacológico de estos fármacos permite no solo garantizar su efectividad, sino 

también prevenir patologías asociadas y mejorar la calidad de vida de la mujer, fortaleciendo el 

principio de salud reproductiva integral. 
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Capítulo 3. Método  

3.1 Tipo de Investigación 

El presente estudio corresponde a una investigación de tipo descriptivo y documental, con 

enfoque cualitativo, ya que se fundamenta en la recopilación, análisis e interpretación de 

información proveniente de diversas fuentes bibliográficas y científicas relacionadas con los 

anticonceptivos hormonales. 

 

La investigación descriptiva tiene como propósito analizar las características, mecanismos de 

acción, efectos terapéuticos, riesgos y beneficios de los anticonceptivos hormonales, sin 

manipular las variables de estudio, sino describiendo sus propiedades tal como se presentan en la 

literatura científica (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 

 

Asimismo, se clasifica como documental porque se basa en la revisión y análisis de información 

secundaria, extraída de libros de farmacología, artículos científicos, guías médicas, informes de 

la Organización Mundial de la Salud (OMS) y documentos académicos actualizados. Este tipo de 

estudio permite profundizar en el conocimiento teórico y farmacológico de los estrógenos, 

progestágenos, combinaciones hormonales y métodos de anticoncepción de emergencia, con el 

fin de comprender su contribución al uso seguro y responsable en la salud femenina. 

 

El enfoque cualitativo se justifica porque el objetivo principal no es la medición numérica, sino 

la comprensión del fenómeno farmacológico desde un punto de vista teórico, analizando los 

efectos fisiológicos, terapéuticos y adversos de los anticonceptivos hormonales, así como su 

impacto en la prevención de patologías asociadas a su uso inadecuado. 

 

Por tanto, este estudio busca generar un análisis interpretativo y reflexivo, sustentado en la 

evidencia científica, que contribuya a la formación académica y al uso racional de los 

anticonceptivos hormonales en el ámbito médico y social. 
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3.2 Operacionalización de variables 

Variable  Definición 

conceptual  

Dimensiones  Indicadores  

Conocimiento 

farmacológico de 

los anticonceptivos 

hormonales  

Se refiere al 

conjunto de saberes 

científicos y clínicos 

sobre los fármacos 

anticonceptivos 

hormonales, su 

mecanismo de 

acción, 

farmacocinética, 

farmacodinamia, 

efectos terapéuticos, 

riesgos y uso 

racional de la salud 

femenina  

1. Clasificación y 

mecanismo de 

acción  

-Tipo de 

anticonceptivos 

hormonales  

-Mecanismo de 

acción sobre 

hormonal  

  2. Farmacocinética 

y 

farmacodinamia  

-Absorción, 

metabolismo y 

eliminación  

-Efectos fisiológicos 

en el organismo 

femenino  

  3. Efectos 

terapéuticos y 

beneficios  

-Regulación del ciclo 

menstrual  

-Prevención de 

patologías 

ginecológicas   

  4. Reacciones 

adversas y 

riesgos  

-Efectos secundarios 

frecuentes  

-Riesgo de uso 

prolongado o 

inadecuado  

  5. Uso racial y 

prevención  

- Conocimiento 

sobre indicaciones y 

contraindicaciones. 

- Educación sanitaria 

y uso responsable. 
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3.3 Técnicas de Investigación 

La técnica de investigación empleada en el presente estudio es la revisión documental o 

bibliográfica, la cual consiste en la búsqueda, recopilación, análisis y síntesis de información 

proveniente de fuentes secundarias relacionadas con el tema de los anticonceptivos hormonales. 

Esta técnica se aplica principalmente en investigaciones de carácter descriptivo y cualitativo, 

permitiendo analizar información existente para obtener una comprensión integral del fenómeno 

estudiado (Arias, 2016). 

 

La revisión documental permite identificar, seleccionar y examinar críticamente libros, artículos 

científicos, guías médicas, revistas especializadas, y documentos institucionales —como los 

emitidos por la Organización Mundial de la Salud (OMS) y el Ministerio de Salud— que aportan 

evidencia sobre la farmacología de los anticonceptivos hormonales, sus efectos terapéuticos, 

farmacocinéticos y adversos, así como su impacto en la salud reproductiva femenina. 

 

Esta técnica se justifica porque proporciona una base teórica sólida para describir y analizar los 

diferentes aspectos de los anticonceptivos hormonales sin manipular variables, garantizando un 

enfoque científico, actualizado y sustentado en la literatura. Además, permite contrastar distintos 

enfoques y criterios sobre el uso racional, seguro y responsable de estos fármacos, contribuyendo 

a la educación sanitaria y a la prevención de patologías asociadas. 
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Capítulo 4. Resultados y Discusión 

El presente capítulo expone los principales resultados obtenidos a partir de la revisión y análisis 

de fuentes bibliográficas sobre los anticonceptivos hormonales femeninos, abordando sus 

mecanismos de acción, farmacología, efectos terapéuticos, reacciones adversas y consideraciones 

de seguridad. Los hallazgos se interpretan a la luz de los objetivos planteados, con el propósito 

de generar una comprensión integral sobre su uso racional y su impacto en la salud femenina. 

 

4.1 Resultados 

 

Del análisis documental realizado, se identificó que los anticonceptivos hormonales —ya sean a 

base de estrógenos, progestágenos, combinaciones o de emergencia— actúan principalmente 

mediante la inhibición del eje hipotálamo-hipófisis-ovario, suprimiendo la ovulación y 

modificando el moco cervical y el endometrio. Este mecanismo garantiza una eficacia 

anticonceptiva superior al 99 %, siempre que el tratamiento sea utilizado correctamente (Brunton 

et al., 2022). 

 

Asimismo, se determinó que los estrógenos sintéticos, como el etinilestradiol, y los 

progestágenos, como el levonorgestrel y la drospirenona, presentan farmacocinéticas bien 

establecidas, con buena absorción oral, metabolismo hepático y excreción biliar o renal. Las 

formulaciones modernas han reducido las dosis hormonales, minimizando los efectos adversos 

sin comprometer la eficacia (Katzung, 2021). 

 

Entre los beneficios terapéuticos más destacados, se evidenció que los anticonceptivos 

hormonales contribuyen al control del ciclo menstrual, reducción del dolor pélvico, tratamiento 

del síndrome de ovario poliquístico (SOP), y prevención del cáncer de endometrio y de ovario 

(OMS, 2023). Además, las nuevas generaciones de progestágenos, con menor efecto 

androgénico, han demostrado eficacia en el tratamiento del acné y el hirsutismo, lo que amplía su 

utilidad clínica más allá de la anticoncepción. 

 

Sin embargo, el análisis también reveló que su uso se asocia con efectos adversos que van desde 

molestias leves —como náuseas, cefalea y sensibilidad mamaria— hasta riesgos graves, como 

trombosis venosa profunda, embolia pulmonar, hipertensión arterial y eventos cerebrovasculares, 

particularmente en mujeres fumadoras mayores de 35 años o con antecedentes de trastornos de 

coagulación (Rang et al., 2021). 

 

En cuanto a la anticoncepción de emergencia, los datos muestran que los fármacos más 

utilizados, levonorgestrel y acetato de ulipristal, son eficaces si se administran dentro de las 72 

horas posteriores a la relación sexual sin protección. No obstante, su uso frecuente no se 

recomienda, debido a la posibilidad de alteraciones menstruales y desequilibrio hormonal (OMS, 

2023). 

 

Finalmente, se constató que el nivel de conocimiento farmacológico sobre estos métodos influye 

directamente en su uso responsable y seguro. La falta de información o asesoramiento médico 
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puede derivar en un uso incorrecto, discontinuidad del tratamiento o incremento de los efectos 

secundarios (Ministerio de Salud, 2022). 

 

4.2 Discusión 

 

Los resultados obtenidos coinciden con los hallazgos de la literatura científica revisada, 

confirmando que los anticonceptivos hormonales constituyen una herramienta eficaz y versátil 

en la planificación familiar y en el manejo de diversas patologías ginecológicas. Sin embargo, su 

eficacia y seguridad dependen en gran medida de la educación sanitaria y del seguimiento 

médico adecuado. 

 

En la discusión científica, se destaca que el uso racional de estos fármacos requiere comprender 

sus mecanismos de acción, metabolismo y riesgos potenciales. Los estudios de Brunton et al. 

(2022) y Katzung (2021) subrayan que la reducción progresiva de las dosis de estrógenos en las 

formulaciones modernas ha disminuido significativamente las complicaciones cardiovasculares y 

trombóticas, lo cual representa un avance importante en la seguridad de la terapia hormonal. 

 

Por otro lado, la OMS (2023) enfatiza la necesidad de individualizar la elección del 

anticonceptivo según las características clínicas de cada mujer, considerando factores como 

edad, antecedentes familiares, enfermedades preexistentes y hábitos de vida. Este enfoque 

permite minimizar riesgos y maximizar los beneficios terapéuticos. 

 

Asimismo, se observa una tendencia creciente hacia el uso racional y la educación 

farmacológica, elementos esenciales para evitar el consumo inadecuado o la automedicación. La 

información deficiente sobre efectos secundarios y contraindicaciones sigue siendo uno de los 

principales factores que limita el uso seguro y sostenido de los anticonceptivos hormonales 

(Ministerio de Salud, 2022). 

 

En conclusión, los resultados de esta investigación respaldan la importancia del conocimiento 

farmacológico como herramienta para promover el uso responsable y consciente de los 

anticonceptivos hormonales. El fortalecimiento de la educación sanitaria y la orientación 

profesional continua son pilares fundamentales para garantizar la seguridad, eficacia y bienestar 

de las mujeres que los utilizan. 
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Capítulo 5. Conclusiones 

El análisis realizado permitió comprender de manera integral la farmacología de los 

anticonceptivos hormonales femeninos, abarcando los grupos de estrógenos, progestágenos, 

combinaciones y anticoncepción de emergencia. La información obtenida demuestra que estos 

fármacos constituyen una herramienta eficaz y segura para el control de la fertilidad, siempre que 

sean utilizados bajo orientación médica y con conocimiento de sus mecanismos y posibles 

efectos adversos. 

 

Los anticonceptivos hormonales actúan principalmente inhibiendo la ovulación, modificando el 

moco cervical y alterando el endometrio, lo que evita la implantación del óvulo fecundado. Su 

eficacia supera el 99 % cuando se administran correctamente, convirtiéndolos en uno de los 

métodos más confiables para la planificación familiar. 

 

Los estrógenos y progestágenos sintéticos presentan una farmacocinética bien establecida, con 

buena absorción oral, metabolismo hepático y excreción principalmente biliar o renal. Las 

formulaciones modernas han reducido la cantidad de hormonas, logrando mejor tolerancia y 

menor incidencia de efectos secundarios sin comprometer su eficacia. 

 

Además de su función anticonceptiva, estos fármacos aportan beneficios terapéuticos 

importantes, como la regulación del ciclo menstrual, el tratamiento del síndrome de ovario 

poliquístico, la disminución de síntomas premenstruales, el control del acné y la reducción del 

riesgo de cáncer de endometrio y ovario. Sin embargo, un uso inadecuado o prolongado puede 

asociarse con efectos adversos graves, como trombosis, hipertensión o alteraciones metabólicas, 

especialmente en mujeres con factores de riesgo. 

 

En cuanto a la anticoncepción de emergencia, se concluye que es una opción segura y efectiva 

para prevenir embarazos no planificados, siempre que se utilice dentro del tiempo adecuado y de 

manera excepcional, evitando su uso repetido para no alterar el equilibrio hormonal. 

 

Finalmente, se destaca la importancia del conocimiento farmacológico y la educación sanitaria 

como herramientas fundamentales para el uso racional de los anticonceptivos hormonales. La 

orientación médica, el acceso a información confiable y la toma de decisiones responsables 

permiten maximizar los beneficios terapéuticos y reducir los riesgos asociados. 

 

En conclusión, el uso adecuado de los anticonceptivos hormonales requiere un enfoque integral 

que combine conocimiento científico, asesoramiento profesional y responsabilidad individual, 

garantizando así la eficacia, seguridad y bienestar de las mujeres que recurren a estos métodos. 

 

5.1 Recomendaciones 

 

1.Fomentar la educación sanitaria: Se recomienda implementar programas de capacitación y 

orientación dirigidos a mujeres en edad reproductiva sobre el uso seguro y responsable de los 

anticonceptivos hormonales, sus beneficios, mecanismos de acción y posibles efectos adversos. 
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2.Asesoramiento médico individualizado: Antes de iniciar cualquier método anticonceptivo 

hormonal, es fundamental realizar una valoración médica completa que considere antecedentes 

personales, factores de riesgo y características fisiológicas, a fin de seleccionar la opción más 

adecuada. 

 

3.Promover el uso racional de los fármacos: Se aconseja respetar las indicaciones sobre dosis, vía 

de administración y frecuencia de uso, evitando la automedicación y el consumo repetido de 

anticoncepción de emergencia, para prevenir alteraciones hormonales y complicaciones médicas. 

 

4.Monitoreo y seguimiento clínico: Se sugiere llevar un seguimiento periódico de la paciente, 

evaluando posibles reacciones adversas, cambios en la presión arterial, perfil metabólico y estado 

general de salud, con el objetivo de ajustar el tratamiento si fuese necesario. 

 

5.Difusión de información basada en evidencia: Se recomienda que la información sobre 

anticonceptivos hormonales provenga de fuentes confiables, como guías clínicas, literatura 

científica y organismos internacionales de salud, evitando mitos y desinformación que puedan 

afectar la toma de decisiones. 

 

6.Investigación continua: Se aconseja realizar estudios adicionales sobre nuevas formulaciones 

hormonales, su eficacia y seguridad, así como sobre estrategias educativas que promuevan el uso 

responsable de anticonceptivos en distintos contextos sociales y culturales. 
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